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Jahreskreisfeste im Rhythmus der Natur

Im EINKLANG mi GroRmutter ERDE
Mit Heilsamen Liedern, Elementen, Rducherritualen
und Motherdrum-Segnung

Wenn wir heute Jahreskreisfeste feiern, verbinden wir uns wieder mit den Kraften und
Energien der Natur.

Das auf die jahreszeitlichen Themen ausgerichtete Gemeinschaftserleben nahrt und
starkt die innere Verbindung zu unserer eigenen, rhythmisch— zyklischen Leben-
Sterben-Natur.

Unterstlitzung geben uns bei den Ritualen Musik, Singen & Tanzen, Rducherungen,
Meditationen (still bis bewegt), aber auch das draufRen sein und gewahr werden in der
Natur, ein mit den ELEMENTEN einschwingen. Zeitweise wird die groe schamanische
Heiltrommel (Motherdrum) eingesetzt. Wir nutzen Herz-Gesprachskreise, entdecken
im Zuhoren und Miteinander, was sich in dem Einzelnen, wie auch in der Gruppensee-
le derzeit bewegt und ausdriicken mag.

Jahreskreisfeste zu feiern ist in unserer Kultur eine uralte Tradition. Lange bevor christ-
liches Gedankengut die Welt erfasste, lebten und feierten unsere Vorfahren acht Feste
im Jahresverlauf.

Diese Feste finden ihren Ursprung im Kreislauf der Natur, im Wechsel der Jahreszeiten
und im Lauf der Sonne und des Mondes. So feiern wir die 4 Sonnenfeste, die Winter-
sonnenwende (langste Nacht im Jahr, 21.Dezember), die Sommersonnenwende
(langster Tag im Jahr, 21.Juni), aber auch die Tag und Nachtgleichen im Herbst und im
Frihling.

In den alten, matriarchalen Kulturen kamen auch noch 4 Mondfeste dazu, die den auf-
gehenden, den vollen, den abnehmenden und den dunklen Mond besonders ehrten.
Diese Feste sind bekannt als das Lichtfest (Brigid, 2.Februar), das Maifest (Beltane,
1.Mai), das Schnitterfest (Lammas, 2. August) und das Ahnenfest (Samhain), in der
Nacht zum ersten November. )
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Termine 2022 fiir Jahreskreisfeste:

*Sa 19.3.22 um 14h-20h RITUALTAG Friihlingserwachen OSTARA/ Tag-u. Nachtgleiche
*Sa 30.4. um 14h-20h RITUALTAG
* Fr 18.-Sa 19.6. um 16h-16h

Walpurgis-BELTANE

Sommersonnwend JOHANNIS -RITUAL

* 80 31.7.,um 14h-20h RITUALTAG  SCHNITTERIN,

*Mo 15.8. um 15h-21h RITUALTAG Maria Himmelfahrt— Krduterfest
*Do 22.9. um 19h-22h ABEND Herbstbeginn MARBON/ Tag-u.Nachtgleiche
*$a 29.10. um 15h-21h  RITUALTAG Ahnenfeier SAMHAIN

* Mi 21.12. um 19h-22h ABEND Wintersonnwende JULFEST, Raunéchte Teil |

* 6.1.2023 um 14h-20h RITUALTAG  Raunichte IlI-Ausklang, Neujahr Einschwingen
Veranstaltungsort: 8081 Pirching a.T., Edelstauden 56
DONNAwetter— KlangRAUM (Im Tipi, Geldnde und Praxis je nach Bedarf)

Anmeldung: bis jeweils 7 Tage davor, sofern nichts anderes angegeben
Bei: elke.grabler@outlook.com
Tel +43(0)664/ 730 830 48

QONNA yetter

Elke Grabler, www.donnawetter.at

Begleitung:

Lebensberaterin, Transpersonale TP/ Initiatische Leibarbeit,
Trainings, Seminare und Initiatische Wegbegleitung zur
Bewusstseinserweiterung. Leitung von Frauenkreisen, Singkreisen,
Jahreskreisfesten, Klangreisen, Elementar-Erfahrungen in der Natur.
Als ausgebildete Transpersonale Kérpertherapeutin (n. Diirckheim)
erforscht sie mit Begeisterung das Tor zum Geheimen und die heil-
same Wirkung von BEWUSSTSEIN im LEIB Uber rituelle Raume, den
Klang, Rhythmik, Stimme und Bewegung als kreativen Seelenaus-

druck. Die Starkung und Entwicklung der Kraftebalance ist ihr ein
Herzensanliegen.


http://www.jahreskreis.at/Jahreskreis_Lichtfest_Birgid.htm
http://www.jahreskreis.at/Jahreskreis_Beltane.htm
http://www.jahreskreis.at/Jahreskreis_Beltane.htm
http://www.jahreskreis.at/Jahreskreis_Lammas.htm
http://www.jahreskreis.at/Jahreskreis_Samhain.htm
http://www.jahreskreis.at/Jahreskreis_Samhain.htm

-> Bitte Newsletter per Mail anfordern bei elke.grabler@outlook.com

Motherdrum Healing

Motherdrum- Healing- Klangreisen Trommel- Klangreisen
www.donnawetter.at . .
Erdig— pulsierender Rhythmus

Gruppenveranstaltungen im povvawetter— kKlangraUM mit der Muttertrommel

8081 Edelstauden 56  Info u. Anmeldung: elke.grabler@outlook.com

Z.B. Bei den Jahreskreisfesten

,Heilsames Singen und Klangreise mit Motherdrum"

Motherdrum zur Ritualbegleitung Fiir besondere Hohepunkte
bei Feiern, Festen... Individuell buchbar: Preis je nach Umfang

Ne) NA wetter

QON Awetter
-

: DONNAwetter-KlangRAUM
Initiatische Wegbegleitung mit Rhythmus, Stimme, Klang & Leibarbeit
DONNAwetter-KlangRAUM Lebensberatung, Rituale, schamanische Heilweisen
Initiatische Wegbegleitung mit Rhythmus, Stimme, Klang & Leibarbeit Elke Grabler
Sing-& Trommelkreise, Frauenkreise, Motherdrum-Healing, Rituale, Seminare A-8081 Pirching a.Traubenberg, Edelstauden 56
Elke Grabler A-8081 Pirching a.Traubenberg, Edelstauden 56 Mobil:+43-(0)664/730 830 48, Mailto: elke.grabler@outlook.com
Mobil:+43-(0)664/7308 3048, Mailto: elke.grabler@outlook.com www.donnawetter.at www.donnawetter.at



http://www.donnawetter.at

Motherdrum — Healing
Erdig— pulsierenden Rhythmus

als heilsamen Klangraum erfahren

Erlebe die Urklange der Trommel

Lasse dich faszinieren, inspirieren, verzaubern

Das Trommeln ist eine der einfachsten und faszinierendsten Formen, Freude,
Geborgenheit, Verbundenheit zu erfahren — jenseits von Worten. Die Sprache
der Trommel wird seit Jahrtausenden von uns Menschen verstanden.

Trommeln ist Rhythmus. Das ganze Leben ist Rhythmus. Das Herz schlagt. Tag
und Nacht. Sommer und Winter. Ein- und Ausatmen.

Motherdrum— Healing ist ein rituelles Geschehen.

Bei einer Motherdrum-Healing-Klangreise sitzt oder liegt man bequem auf
dem Boden oder direkt unter der Trommel. Unterstiitzend wird die stille Kraft
und Energie von Heilsteinen und Raucherstoffen eingesetzt.

Die Klinge der Heil-Trommelreise sind sehr dynamisch und sprechen unser
Unterbewusstsein an.

Die Dauervibration wahrend des Trommelns durchdringt jede einzelne Korper-
zelle, veranlasst Neuordnung und Harmonisierung, berihrt alle Ebenen des
Seins und stellt ganz oder teilweise Raum und Zeit auBer Kraft. Erfahrungsge-
maB werden genau die korperlichen und geistigen Prozesse in Gang gesetzt, die
fur den jeweiligen Menschen wichtig sind.

Klang-, Stein-& Aromatherapie in der Humanenergetik bewahren sich
u.a. in der Burnout- und Schmerztherapie, unterstiitzen bei der Losung von
Angstzustanden und psychosomatischen Beschwerden u.v.m.

-> Newsletter bitte per Mail anfordern-

Erlebe...

*  Tiefenentspannung

*  Stabilisierung des inneren Gleichgewichts
*  positives Lebensgefiihl

*  Lust, Lebensfreude, Kreativitat

*  erweiterte Wahrnehmung

*  Mobilisierung der Selbstheilungskrafte
*  Antwort auf offene Fragen
*  Visionssuche

Die Trommel bringt im Menschen etwas zum Klingen, was durchaus als
Neuorientierung empfunden werden kann, hilft der Bewusstwerdung und
der ganzheitlichen Genesung bei Beschwerden. Ersetz jedoch keine arztlich
erforderlliche Behandlungen.

Wegbegleitung: Elke Grabler - www.donnawetter.at
Lebensberaterin, Initiatische Wegbegleitung, Trainings.
Ritualarbeit, Klangenergetik, Trommeln-& Singkreisleiterin.
Als ausgebildete Transpersonale Koérpertherapeutin (nach
Dirckheim) erforscht sie mit Begeisterung das Tor zum
Geheimen und die heilsame Wirkung von BEWUSSTSEIN
im LEIB Uber rituelle Rdume, den Klang, Rhythmik, Stimme !
und Bewegung als kreativen Seelenausdruck.
Ort: DONNAwetter— KlangRAUM, A- 8081 Edelstauden 56,

Parken bitte gegentiber von der Volksschule Edelstauden
Einzelsetting: im Praxisraum/ im Friihjahr bis Spatsommer auch im Freien méglich!
Dauer 1,5 - 2 Std./ inkl. Vor-& Nachgesprach, Zeit zum Nachruhen.

Terminvereinbarung fiir eine Motherdrum-Sitzung
bei Elke Grabler Tel. +43-(0)664/ 730 830 48 elke.grabler@outlook.com

Klangreisen als Gruppenveranstaltungen: www.donnawetter.at

Fir individuelle Feste, Ritualfeiern...
Gerne berate ich dich/ Info Kontakt:
Tel. +43-(0)664/ 730 830 48
elke.grabler@outlook.com

© NNA wetter

und sfehe auch aktuelle Termine
www.donnawetter.at



Im Rhythmus des Lebens

Schwingen-Klingen-Tonen
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Sa., 23.7. — So., 24.7.2022

Beginn Samstag 19h, Ende Sonntag 17.30h

Singen verbindet und berihrt die Menschen seit jeher unabhangig von Alter und Her-
kunft. Lass auch du dich im Retreat beriihren und Uberraschen von deiner eigenen
Stimme und den einzigartigen Stimmen der anderen.

Achtsames Selbstgewahrsein fir das, was uns ganzheitlich ndhrt und es uns in all
seinen Facetten zu erlauben hat heilsame Kraft.

Sich mit Hingabe im Ténen & Singen dem Lebendig Sein zuzuwenden, beschert uns
die Erfahrung im Jetzt und im Herzenskontakt zu sein. Tiefe Entspannung und Verbin-
dung kann so entstehen.

An diesem Wochenende erhaltst du Inspirationen und praktisches Erfahrungswissen
fur die elementare Verbindung zur Natur, dir selbst und deinem Kdorper herzustellen.

Wir erforschen an diesem wunderbar in die Natur eingebundenen Seminarort

e ganz bei dir selbst ankommen im Klangraum, im Rhythmus der Trommel
und in Stille, gemeinsam und jede/r fur sich,

e achtsam, mit sanfter Hingabe und spielerisch-neugieriger Entdeckerfreude,

e Uber den Korper/deinen heiligen Tempel, den Atem/ als tiefer Anker,

¢ in Bewegung fur den Fluss u. Verbindung mit Tanz, kreativen Zeremonien,...

Wir teilen miteinander das Heile und Heilsame im Kreis.

Du begegnest dir und deiner innewohnenden Schopferkraft
Lass dich uberraschen und vom Unbekannten beschenken!

Keine Singerfahrung nétig!

Retreat - Konditionen QONNA yetter

Anmeldung bitte per Mail bis spatestens 24.6.2022
bei: elke.grabler@outloock.com +43 (0)664/ 730 830 48

Bei der Anmeldung erhaltst du weitere Infos u. Kontokontakt. Dein Platz ist
fix mit der Uberweisung des Seminarbeitrags reserviert.

Seminarort: TamanGa Steiermark

Gesundheitsresort & Seminarzentrum
Labitschberg 4 / Samerweg
A- 8462 Gamlitz

Zimmerreservierung u. Verpflegung bis spatestens 24.6.22

bei: office@tamanga.at, Tel: +43 3453 33600. www.tamanga.at

Seminarbeitrag: € 165/ zzgl. vegane Bio Verpflegung & Unterkunft

Regionale Seminargéaste ohne Ubernachtung zahlen Vorort eine Tages-
nutzungspauschale.

AGB Storno: Bei einem Rucktritt vor der Anmeldefrist werden € 20 Bearbei-
tungsgebiihren einbehalten, ab 1.7. ist der gesamte Seminarbeitrag fallig. Es
wird empfohlen, eine private Seminar-Rucktrittsversicherung bei Buchung
abzuschlieRen.
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https://www.tamanga.at/
https://www.musenkuss.at/wp-content/uploads/2019/12/TamanGa_Frau-MusenKuss-.jpg




